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Dogoterapia

Dogoterapia (kynoterapia), czyli terapia z udziatem psa, jest jedng z form animaloterapii.
Jest to naturalna forma wzmacniajaca rehabilitacje ruchowa i psychoterapig. Cel 1 oddziatywa-
nie dogoterapii sg wieloprofilowe w zaleznosci od rodzaju i charakteru placowki oraz specyfiki
wybranych zajgé. Giéwnym motywatorem jest prawidlowo utozony 1 odpowiednio przygoto-
wany pies prowadzony przez wyszkolonego przewodnika. Zajecia dogoterapii dziela sig na
indywidualne, gdzie przewodnik z psem terapeuta $cisle wspolpracuje ze specjalista 1 grupowe,
w ktorych wykorzystuje sig elementy arteterapii, muzykoterapii, czy terapii zajeciowej, a cele
zajeé¢ maja charakter ogolnorozwojowy lub/i edukacyjny.

Historia dogoterapii

Prace badawcza dotyczaca terapii z uzyciem zwierzat domowych zapoczatkowat w 1964
roku dr Boris Levinson, amerykanski psychiatra, ktory leczy! autystyczne dzieci. Jako pierw-
szy pisal o uzyciu psa jako narzedzia wspomagajacego prace z miodymi pacjentami. Dr Levin-
son odkryl, ze obecno$¢ psa pomaga W budowaniu przyjaznej relacji z pacjentem i inicjuje
terapig. Kontakt ze zwierzeciem zapewnia i pomaga zaspokajaé ludzkie, instynktowne potrze-
by dotyku, przyjemnosci, ciepta.

Od tego czasu w wielu krajach zaczely powstawaé organizacje, ktorych gléwnym celem
jest propagowanie terapil przy udziale zwierzat. Takim przykladem jest amerykanska organi-
zacja Delta Society, ktéra powstala w 1977 roku w Portland, pod przewodnictwem M. McCul-
loch'a, a jej pierwszymi cztonkami byli studenci lub absolwenci nauk medycznych 1 weteryna-
ryjnych. Obecnie jest ona wiodaca, migdzynarodowga organizacja zajmujaca si¢ badaniem wigzi
pomigdzy ludzmi a zwierzetami. Glownymi celami tej organizacji sa: szerzenie Swiadomosci
na temat pozytywnego wpiywu kontaktu ze zwierzetami na ludzkie zdrowie, rozszerzenie
mozliwosci wykorzystania zwierzat w dziataniach medycznych i edukacyjnych. W 1996 roku
Delta Society ustanowita Standardy Praktyczne okre§lajace, wyznaczajace i definiujace rolg
zwierzat w programach terapeutycznych.

Istota dogoterapii

Istota dogoterapii jest nawiazanie facznosci przy pomocy bliskiego, dotykowego kontaktu
miedzy osoba chora, niepelnosprawna a psem-terapeuta. Ta forma terapii kontaktowej pozwala
na wieloprofilowe usprawnianie rozwoju ruchowego, intelektualnego, emocjonalnego 1 spo-
tecznego.

Zwierzeta oddziatujg na zmyst wzroku, stuchu, dotyku i wechu.

Cele terapii:

e ksztattowanie pozytywnych emocji w kontakcie z psem,

e wyzwalanie spontanicznej aktywnosci,

e poprawa sprawnosci ruchowej,
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normalizacja czucia powierzchniowego 1 proprioceptywnego,
rozwijanie sprawnosci lokomotorycznych,

normalizacja napigcia miesniowego,

wieloplaszczyznowe oddziatywanie na zmysty,

poprawa koncentracji uwagi,

wzbogacenie zasobu stownictwa biernego i czynnego,
poczucie sprawstwa (wydawanie samodzielne komend psu),
obnizenie progu bolu,

obnizenie ci$nienia tetniczego krwi,

relaksacja, wyciszenie emocji.

Efekty terapeutyczne:

e

L]

pokonanie leku przed psami,

zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa,
zwigkszenie motywacji do ¢wiczen,

poprawa sprawnosci ruchowej 1 motorycznej,

poprawa funkcji manipulacyjnych.

Dogoterapia najcze¢sciej wykorzystywana jest w:

jednostkach badz zespotach neurologicznych,
urazach ortopedycznych narzadu ruchu,
amputacjach w okresie poszpitalnym,
gimnastyce korekcyjnej,

chorobach kardiologicznych,

zespole Downa,

zespole Aspergera,

autyzmie,

upos$ledzeniach umystowych,

wadach wzroku,

wadach stuchu,

zaburzeniach mowy,

zaburzeniach koordynacji ruchowej,
dysfunkcjach spotecznych,

chorobach geriatrycznych.

Podstawowe techniki dogoterapii

Od wrzeénia 2008 roku pracuje wg programu autorskiego ,,Integracja schematéw odruchéw

niemowlecych u dzieci i miodziezy uposledzonych umystowo technikami dogoterapii”.

Podstawowa pozycja relaksacyjna — dziecko lezy na plecach opierajac glowe na tuto-
wiu psa, jak na poduszce. W swym pierwotnym przeznaczeniu pozycja ta stuzy wyci-
szeniu i relaksacji, dzieki odczuwaniu przez dziecko ciepla psa, rytmicznych, spokoj-
nych ruchéw 1 dzwickdéw oddechu psa. Mozna w niej wykonywac szereg ¢wiczen doty-
czacych konczyn, unoszenia tulowia, pobudzania odruchu szukania itd.
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Pajacyki — dziecko lezy w podstawowej pozycji relaksacyjnej. Kynoterapeuta podtrzy-
muje koniczyny dziecka i ¢wiczy ruchy koficzyn. Mozliwe sg rézne sekwencje 1 kombi-
nacje ruchow w zalezno$ci od celu terapii.
Spacer z psem — prowadzenie psa na smyczy jest doskonatym pretekstem i baza do
cwiczen nog, postawy, prawidtowego chodu i kontroli roOwnowagi. Wyrabia rowniez
odruchy spoteczne. Pies jest nie tylko doskonatym motywatorem, ale — jezeli reaguje na
komendy optyczne — ,,zastepuje” kynoterapeute. Wéwcezas to pies reaguje np. zatrzy-
maniem si¢ czy siadem, podczas nieprawidfowego sposobu wykonywania éwiczenia
przez dziecko. Terapeuta wowczas thumaczy dziecku, ze pies chce, aby np. i8¢ w taki,
a nie inny sposab.
Aport — przynoszenie przez psa rzuconego przedmiotu to pretekst dla réznorodnych
¢wiczen. Odpowiednio przygotowana zabawa z ta technika moze ¢wiczy¢ przywodze-
nie 1 odwodzenie rak, chwytno$¢, koordynacje i celowoéé ruchéw. Na jej bazie mozna
budowac skomplikowane sekwencje ruchow.
Salon pi¢knos$ci — czesanie i ozdabianie psa spinkami i gumkami pozwala na stworze-
nie réznorodnych ¢wiczed rozwijajacych motoryke precyzyjna — umiejetnoéé kontroli
nad uchwytem wszystkimi palcami, chwytem pgsetowym oraz celowoscia i koordynacja
ruchow rak. W pozycji siedzace; wzbogacamy powyzsze éwiczenia o trening kontroli
rownowagi. A wszystko dzieje sie w atmosferze dobrej zabawy. Nie obciazamy psychi-
ki dziecka $wiadomoscia dzialania terapeutycznego.
Dotyk — pies umozliwia dostarczenie dziecku réznorodnych bodzcdw dotykowych:
— nos — wilgotny, delikatny;
— jezyk — mokry i §liski, ale w trakcie masazu szorstki;
— sier§¢ — zréznicowana w zaleznoséci od rasy: dluga, érednia, krotka, jedwabista, szorst-
ka, z podszerstkiem 1 bez;
— podeszwy tap — suche, mokre, szorstkie;
— pazury — twarde.
Konacowke ogona mozemy wykorzystad jak pedzelek i pobudzad nim receptory czucia
dotykowego skéry. Dziecko moze dotykad, glaska¢ psa, potozy¢ sie na nim itd. Gama
bodzcow i sposobow ich wykorzystania jest ogromna i ograniczona tylko potrzebami
dziecka i fantazja kynoterapeuty.
Karmienie — sucha karma w postaci granulek stwarza mozliwosé wlaczenia jej jako
pomocy w kynoterapii. Jako nagroda dla psa dawana przez dziecko umozliwia nie tylko
wylworzenie wigzi z psem, ale pomaga réwniez przelamywacd strach przed dotknieciem
przez psa. Sam proces pobierania karmy i podsuwania J€j psu jest ciagiem réznorod-
nych ruchéw dioni i reki, ktéra mozemy rozszerzy¢ proponujac np. wyciaganie karmy
z woreczka lub odsuwajac pojemnik z karma tak, aby dziecko musialo wykonaé¢ dodat-
kowy ruch catym tutowiem. Zakres ruchéw okreslaja potrzeby terapeutyczne dziecka.
Poszukiwanie karmy schowanej w odpowiednie miejsca ubrania dziecka jest pretekstem
dla wspomagania przez psa ruchéw konczyn — nos psa ,,odsuwa” np. reke szukajac
ukrytej pod nig karmy. Cwiczenia z uzyciem karmy zwykle sprawiaja dziecku duzo ra-
dosci pobudzajac je do aktywnego dziatania.
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Nasladownictwo — dziecko wykonuje spontaniczne, niewymuszone przez terapeutg ge-
sty nasladujac naturalne ruchy psa. Cwiczenie to pozwala obiektywnie pozna¢ mozli-
wosci ruchowe oraz gleboko$é ograniczen motorycznych dziecka. Klasyczne ¢wiczenia
poprzez blokade psychiczng zwiazana z sytuacja moglyby byC przyczyng kiopotow ru-
chowych. Umiejetnie prowadzony pies wymusza na dziecku sesj¢ ruchowa. Przykladem
moze by¢ ,,zabawa w pieski”, w ktorej dziecko nasladuje wszystkie ruchy, ktére wyko-
na pies. Dogoterapeuta komendami pozawerbalnymi prowadzi psa do przodu, do tytu,
sygnalizuje siad, potoz sie, kulaj sig, itp.
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